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SIZE PROZESS® Tools, Methoden und Einsatzbereiche

o ;
ﬂ N e Personalauswahl
e (Coaching, Training, Supervision und Therapie

e Personal-, Team-und Organisationsentwicklung

e Talente und Potenziale erkennen und nutzen

o Entwicklung personlicher und sozialer Kompetenz

e Nachhaltige Mafinahmen zur personellen und organisationalen Agilitats- oder
Resilienzforderung



https://www.sizeprozess.at/de/ausbildung
https://elopage.com/s/StiftungResilienzForum/madame-lacht-impro-im-urlaub-pfingsten-2023/payment
https://resilienzforum.com/

Das SIZE PROZESS® Personlichkeits- und Kommunikationsmodell und die vielen SIZE
PROZESS® Analyse-Tools und Entwicklungsmodelle haben sich aufgrund der
umfangreichen Aussagekraft, Verstandlichkeit und des unmittelbaren Nutzens fur die
Verwender bewahrt und sind seit mehrehren Jahrzehnten in Uber 38 Lander in
Verwendung.

SIZE
PROZESS

Der einfache Zugang erlaubt es rasch mit dem Modell zu arbeiten und Verstandnis,
Begeisterung und hohe Anwenderakzeptanz bei Kollegen und Mitarbeitern, Teilnehmern
und Klienten zu bekommen.

Die gleichnamige Analyse- und Entwicklungsmethode vereinfacht tiefenpsychologische,
systemische und kompetenzbezogene Aspekte des menschlichen Miteinanders. Mit der
Absolvierung des vierteiligen Curriculums erhalten Coaches, Berater, Personalentwickler
und Fuhrungskrafte wissenschaftlich fundierte Konzepte, um Potenziale von Personen us

oder Organisationen zu erkennen und zu nutzen. Der Abschluss mit einem Zertifikat U B E R S I Z E P R O Z E S S

berechtigt Sie, die erlernten Losungen in die Praxis umzusetzen.

Die besondere Stirke von SIZE PROZESS®

Das Modell sowie die darauf bauenden Profile und Potenzialanalysen sind viel mehr als nur
Analysen. SIZE PROZESS® ist ein dynamisches Entwicklungsprogramm, das individuell auf
den Bedarf unterschiedlicher Anwender abgestimmt werden kann - zum Beispiel:
Manager, Menschen im Vertrieb, Teams und Unternehmen oder fur nachhaltige
Maf3nahmen zur personellen und organisationalen Resilienzforderung.

Die SIZE PROZESS® Ausbildung und Zertifizierung besteht aus einem vierteiligen
Curriculum:
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In 4x2 Tagen erwerben Sie die Kompetenz und die Berechtigung die sozialpsychologischen
SIZE PROZESS® Analysen, Theorien und Methoden aus dem Bereich der
Personlichkeitsdiagnostik und Persdnlichkeits- und Organisationsentwicklung gezielt fur
Coaching, Personalentwicklung, Beratung und Training einzusetzen. Sie erhalten einen
tiefen Einblick in der Personlichkeits- und Kommunikationsmodell (keine Typologie), das
die einzelne Person ebenso im Blickfeld hat, wie die verschiedenen Systeme in denen sie
sich bewegt.

Der Lehrgang beinhaltet Selbsterfahrungselemente, eine Reihe praktischer
Anwendungsubungen, Erfahrungsaustausch und die Interpretation der verschiedenen SIZE
PROZESS® Potenzialanalysen in individuellen Einsatzbereichen.

Nach dem Lehrgang und |lhrer in Baustein 3 erfolgreich abgeschlossenen fachlichen und
methodischen Zertifizierungsprasentation, erhalten Sie das personlich auf Sie ausgestellte
Zertifikat, das Sie als , Zertifizierter SIZE PROZESS® Trainer und Berater Level 1+2¢
ausweist. Ebenso erfolgt - mit lhrer Zustimmung - eine Verdffentlichung lhrer
Unternehmensdaten auf der SIZE PROZESS® Homepage.

AE Prozess® Human Performance Guide / Resilienz-Kompetenz-Profil \
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ZERTIFIZIERUNG
10 TAGE PRASENZ

1 + 2 Tage Resilienz-Kompetenz-Diagnostik

‘E 4+ @ v In den ersten beiden Modulen erhalten Sie zudem eine Einfuihrung
z 2 =] e in die RZT Resilienz-Kompetenz-Diagnostik, fir den Einsatz in der
LRSS B v Personlichkeitsentwicklung mit SIZE Prozess, im Rahmen der

% PN ———al Auftragsklarung und der Evaluation von Resilienz-Maf3nahmen.



Modul 1 + 2 ~
mit Ella Gabriele AMann oo e

RESILIENZ -ZIRKEL-TRAINING
NACH GABRIELE AMANN

Modul 1: Do 08. — Sa 10. Juni 2023 KA RATIIATRY, PR BILTTA KD
Modul 2: Do 13. — Sa 15. Juli 2023

Start Do 17:00 Uhr / Ende So 14:00 Uhr

Grundkenntnisse zum SIZE PROZESS® Modell sowie die psychologischen Wurzeln
und systemische Elemente kennen.

sich selbst und andere Menschen im Alltag erkennen und verstehen.

die lebendige Nutzung des Personlichkeitsmodells im beruflichen und privaten
Alltag.

rasch mit anderen Personen in Kontakt zu kommen und gezielte Kommunikation.
das Erkennen von Misserfolgsmustern in der taglichen Gestaltung von Kontakt und
Kommunikation

lhre Praxisarbeit: Persénlichkeitsanteile sowie Kontakt- und Kommunikationsstile -
in Beispielen aus der Praxis - erkennen und Lésungen finden

Begabungen, Starken und Talente Uber aktives und spielerisches Erleben erkennen
und nutzen lernen.

Arbeitsstile und bevorzugte Zugange zu Aufgaben und Problemldsungen erkennen
und nutzen.

Psychologische Bedirfnisse und Motivatoren als Triebfeder menschlichen
Handelns und Verhaltens erkennen und nutzen.

Verstimmungs- und Stressmuster als blockierende Energie erkennen und Energie
frei setzen fur Kontakt, Beziehung und personliche Entwicklung.

Erkennen persdnlichkeitsbezogener Lern- und Entwicklungsthemen

Grundlagen der Resilienz-Kompetenz-Diagnostik

Einsatz in der Auftragsklarung, Gefahrdungsbeurteilung und Evaluation
Zusammenspiel der Dualen SIZE Prozess-Personlichkeits-Diagnostik
mit der RZT Kompetenz-Diagnostik

Modul 1 + 2
mit Fritz Zehetner

SIZE
PROZESS’

Modul 3: Do 21. — Fr 22. Sept. 2023
Modul 4: Do 30 Nov. — Fr 01. Dez. 2023

Start Do 09:00 Uhr / Ende Do 17:00 Uhr

Zertifizierungs- und Prifungspréasentation der Teilnehmer

Arten der Persdnlichkeits- und Kompetenzprofile in der Praxis
Einsetzen der verschiedenen SIZE PROZESS® Profile in der Praxis
Arbeiten mit dem SIZE PROZESS® Arbeitshandbuch und Leitfaden fir
Profilauswertungsgesprache

Ableiten von Lern- und Entwicklungsmafinahmen

Nachdem bereits in Baustein 3 die Zertifizierung erfolgt, haben die Teilnehmer die
Maglichkeit zwischen den Bausteinen 3 und 4 erste Erfahrungen mit den Analysen
und Entwicklungsinstrumenten zu machen. Erfahrungsgemaf tauchen bei diesen
ersten Lernerfahrungen in der Praxis die ersten Fragen auf, die nun in Baustein 4
(Level 2) in einem wertvollen gemeinsamen Erfahrungsaustausch bearbeitet
werden. Damit erhalten die Teilnehmer mehr Sicherheit im Umgang mit SIZE
PROZESS® und erweitern rasch tiber Erfahrungslernen ihre Kompetenz.

Ebenso erfolgt eine Erweiterung und Vertiefung zu den einzelnen SIZE PROZESS®
Analysen und Modellen, die sich an den individuellen beruflichen Einsatzbereich der
Teilnehmer orientieren. Optional stehen folgende Angebote zur Verfigung, die
gemeinsam mit den Teilnehmern schwerpunktmafig ausgewahlt werden konnen:
Uben und praxisnah Arbeiten mit den verschiedenen Profilen

Lebensphasenmaodell

entwicklungspsychologische Aspekte der Personlichkeit

Lern- und Entwicklungsthemen der einzelnen Personlichkeitsstile fur Coaching und
Personalentwicklung

Team- und Organisationsprofile, Agilitat

Personalauswahl|

Psychologische Spiele und Stressmuster



SIZE PROZESS® Human Performance Guide®
Das SIZE PROZESS® Buch gibt einen
spannenden und leicht verstandlichen Einblick
in die Analyse und das das Erfolgsmodell far
Personen, Teams und Organisationen.

SIZE
PROZESS

Voraussetzung fur lhre Teillnahme

An der SIZE PROZESS® Zertifizierung konnen Sie als Berater, Trainer, Coach, Therapeut
oder Fuhrungskraft teilnehmen, wenn Sie Uber eine entsprechende Ausbildung als Berater,
Coach, Trainer, Psychotherapeut, Fuhrungskraft oder eine vergleichbare Qualifikation

In VeSt verfugen. Um die Moéglichkeiten des SIZE PROZESS® Modells umfangreich nutzen zu
konnen, ist es sinnvoll, wenn Sie damit praktisch arbeiten und Erfahrungen sammeln
konnen.

Regular: 4.750 € lhre individuellen Moglichkeiten und Optionen besprechen wir gerne mit lhnen.

Ermafigt: 3.450 €

Gefordert: 2.950 € /\ © SIZE PROZESS®

AKADEMIE Alle Rechte bei SIZE PROZESS®. Es ist ohne schriftliche Genehmigung von SIZE PROZESS®
RESILIENZ nicht erlaubt, diese Information oder Teile daraus auf fotomechanischem Weg (Fotokopie, Mikrokopie) zu
A Id FORUM vervielfaltigen oder unter Verwendung elektronischer bzw. mechanischer Systeme zu speichern,
n m 8 U n g systematisch auszuwerten oder zu verbreiten.
Anmeldung und ggf. Bewerbung SIZE PROZESS® ist eine Marke der TOP im JOB GmbH
fur einen ermafigten oder Nico-Dostal-Straf3e 4, A-4614 Marchtrenk
geforderten Preis an: +43(0)7243 53198 12

info@ResilienzForum-Akademie.com iInfo@sizeprozess.at - www.sizeprozess.at
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Im Happy House One bieten wir Dir Lernen & Auszeit

- entspannt, kreativ und inmitten der Natur.

Wir lernen und geniefSen die Zeit miteinander im Happy House One. Und wenn “( |
es um Deine Unterkunft geht, kannst Du ganz nach Deinen Bed(irfnissen AN RN VL
etwas in FufSndhe finden: zwischen rustikal, einfach, gehoben und luxuri6s. I I s P PY I | S EONE
Je nach Format kochen wir zusammen oder nutzen die gute und vielseitige

Gastro vor Ort. Wir integrieren in das Training zudem Zeiten fiir NEW ADVENTURES IN RESILIENCE
Selbstreflektionsphasen, Waldbaden, Sport, Wellness, lange Spaziergdnge oder - ENJOY BAD ALEXANDERSBAD -

auch Biketouren im Kurwald vor Ort.

Fuhl Dich einfach wie Zuhause ...



https://stiftung-resilienzforum.org/startseite/haeppy-house-retreats-and-more/

HOTEL-TIPPS

Flexibel unterwegs mit
Bus oder Camper )

Markgrafenstral3e 28 | 95680 Bad
Alexandersbad | Parkplatz hintet dem Bad.
Immer beliebter wird die Anreise mit dem
eigenen Bus oder Camper. In Ful3ndhe, direkt
am ALEXBAD - gibt es offizielle Stellplatze mit
Wasser- und Stromversorgung.

Du kannst im AIEXBAD zudem Schwimmen,
Sauna und Wellness geniel3en oder Du gehst
im Sommer noch vor dem Seminar ins offene
und wunderschdne Waldbad.

Teilnehmer:innen brigen immer 6fter Freunde,
Partner, Kinder, Hunde und ihre Eltern mit.

(meir
ALEXBAD

Am Forst Landhaus
Hundefreundlich ~ X%)

Zum Nagelbrunnen 18-20, 95680 Bad
Alexandersbad. Das freundliche Personal des
Landhotels bereitet seinen Gasten einen
herzlichen Empfang in einem angenehmen
Ambiente.

Die gepflegten und komfortablen Zimmer sind im
modernen rustikalen Stil eingerichtet und bieten
alle zeitgemalien Annehmlichkeiten. Achtung:
Es werden keine Kreditkarten akzeptiert, nur dt.
EC - Karte oder Bargeld

Schon ist der kleine Wald-Spaziergang vom
Landhaus zu, Happy House, vorbei am Naturbad
(zw. 5-10 FulBminuten)

Hotel Soibelsmann
mit Wellnesshad X

MarkgrafenstralRe 24 | 95680 Bad
Alexandersbad. In dem Komforthotel
Alexandersbad findest Du unter einem Dach,
neben Restaurant und Hotlbarauch einen
beliebten Wellness-bereich mit Schwimmbad,
Sauna, Tepidarium und ein Kosmetikstudio.

All Hotelzimmer sind mit einem grof3zigigen
Balkon ausgestattet. Das Hotel wird aktuell
renoviert - fragt also einfach nach den schon
renovierten Zimmern.

Das Hotel liegt ebensfalls in Ful3néhe

(ca. 2-3 Minuten) und bietet im Sommer auch
eine Aul3enterrasse fur Mittags- und
Abendessen.

Das Logierhaus mit extra
Ferienwohnungen ND)

Ein echter Geheimtipp ist das Logierhaus - nur eine Minute
FuRweg von uns entfernt. Schon renovierte Zimmer laden
ein zum entspannen, inklusive der Hauseigenen Sauna.

Es gibt zudem zwei wunderschéne Ferienhduser fiir 4 und 2
Personen (inkl. Sauna). Im Logierhaus findest Du eine schone
Atmophdre, garantiert Ruhe, Erholung und Entspannung nach
einem schénen Ski Tag oder einer ausgedehnten Wanderung -
und das zu einem echt fairen Preis.

geniefsen. Beliebt sind auch unsere gemeinsamen Abendessen oder auch Mini-Kurse, mit Family & Friends. Im ALEXBAD gibt es

Wahrend Du im Retreat bist, konnen Partner & Familie die vielseitigen Sport- und Freizeitmdoglichkeiten in der Umgebung i

viele Infos & Prospekte. Und auch von uns gibt es im Happy House Guide viele "Geheimtipps"fiir die Erkundung der Umgebung.


https://alexbad.de/
https://alexbad.de/
https://das-logierhaus.de/unsere-unterkuenfte/
https://www.soibelmanns.de/home/
https://www.pension-amforst.de/
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Stiftung ResilienzForum

Kompetenz- und Weiterbildungzentrum
fuir Angewandte Resilienz & Improvisation

Happy House ONE | Am Kirchsteig g Da es férderlich fir die Gesundheit ist,
95680 Bad Alexandersbad haben wir beschlossen, glucklich zu sein.
Frei nach Voltaire (1694-1778)

info@happyhouse.academy
www.HappyHouse.Academy
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www.ResilienzForum-Akademie.com

www.impro-live-akademie.com
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