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12 Sessions a 3 Std. Online-Zertifizierung gi

Fur Multiplikatorlnnen, -Trainerlnnen & Coaches

Die Online-Zertifizierung bietet Dir im Rahmen von 12 Sessions — flexibel und zeitnah - eine Einfiihrung in
unseren 360° Resilienz Facilitation Prozess. Du erfdhrst, welche Forschungsansatze hinter unserem
Beratungsansatz stehen und erlebst anhand interaktiver Ubungen und Tools, wie Du das Resilienz-Zirkel-
Training nach dem Bambus-Prinzip® im Rahmen der Resilienz-Aufklarung und -Prophylaxe einsetzen kannst.

Inhalte der Zertifizierung
v’ Resilienz-Begriff, -Modelle und Abgrenzungen

v 4 Phasen der Resilienzférderung und Krisenmodell
v’ Einfiihrung in die individuelle und organisationale Resilienzférderung
v’ Einflhrung in das integrative Resilienz-Zirkel-Training (RZT®)
nach dem Bambus-Prinzip® und in den 360° Facilitation-Ansatz
v' Professionelle Auftragskldrung in 10 Schritten
v’ Rollen- und Aufgaben der RZT® Facilitatorin
v' Die 8 Kompetenz-, Lern- und Entwicklungsfelder des RZT®
v’ Einfihrende Modelle und Interventionen (Grundlagen-Level 1) Ausbildung und Supervisionen tiber Zoom
v" RZT® Online-Facilitation und RZT® Online-Formate
v RZT® Online-Toolkoffer, inkl. Handouts, Lehrvideos und RZT® Starter-Kid Invest
* Business: 2.400 €

) ) * ErmaRigt: 1.800 €
Die Online-Module - Geférdert: 1.200 €
= 12 Online-Live-Trainings liber Zoom
= Jeweils 3 Stunden, Die Mehrwertsteuer entfallt
= Vormittags 09-12 Uhr oder am Abend (17— 20 Uhr) aufgrund der Gemeinniitzigkeit.

Leitung
Ella Gabriele Amann
und Lehrtrainer-Team

Zielgruppen
= Facilitator, Trainerinnen, Berater, Coaches, HR, Flihrungskrafte
= Multiplikatoren aus sozialen Berufen, Therapeutinnen

Zertifizierung
360° Resilienz Online-Facilitator | RZT® Grundlagen-Level

//'_\\ Anmeldung und Infos

* info@ResilienzForum-Akademie.com

AKADEMIE ° +49 30966 003 89
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Session 1: Mo 07. Marz 2022

Session 2: Mo 14. Marz 2022
Session 3: Mo 21. Marz 2022
Session 4: Mo 28. Marz 2022

Session 5: Mo 04. April 2022
Session 6: Mo 11. April 2022
Session 7: Di 19. April 2022 !
Session 8: Mo 25. April 2022
Session 9: Mo 02. Mai 2022

Session 10: Mo 09. Mai 2022
Session 11: Mo 16. Mai 2022
Session 12: Mo 23. Mai 2022

Gruppe 1 Vormittag: 09:00 — 12:00 Uhr
Gruppe 2 Abend: 17:00 - 20:00 Uhr

Session 1: Mo. 26. Sept. 2022
Session 2: Di. 04. Okt. 2022
Session 3: Mo. 10. Okt. 2022
Session 4: Mo. 17. Okt. 2022
Session 5: Mo. 24. Okt. 2022
Session 6: Mo 31. Okt. 2022
Session 7: Mo. 07. Nov. 2022
Session 8: Mo. 14. Nov. 2022
Session 9: Mo. 21. Nov. 2022
Session 10: Mo. 28. Nov. 2022
Session 11: Mo. 05. Dez. 2022
Session 12: Mo 12. Dez 2022

Gruppe 1 Vormittag: 09:00 — 12:00 Uhr
Gruppe 2 Abend: 17:00 - 20:00 Uhr

Weitere Termine, Infos & Anmeldung

ResilienzForum Akademie, Ella Gabriele Amann

Tel.: +49 (0)30 966 003 89 | info@ResilienzForum-Akademie.com
g ‘ - tage-260-grad-resilienz-facilitator-erundlagen-zertifizi
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Session 1: Mo 03. Marz 2023

Session 2: Mo 13. Marz 2023
Session 3: Mo 20. Marz 2023
Session 4: Mo 27. Marz 2023

Session 5: Mo 03. April 2023
Session 6: Di 11. April 2023
Session 7: Mo 17. April 2023
Session 8: Mo 24. April 2023
Session 9: Di 02. Mai 2023
Session 10: Mo 08. Mai 2023
Session 11 Mo 15. Mai 2023
Session 12: Mo 22. Mai 2023

Gruppe 1 Vormittag: 09:00 — 12:00 Uhr
Gruppe 2 Abend: 17:00 - 20:00 Uhr

Session 1: Mo. 25. Sept. 2023
Session 2: Mo. 02. Okt. 2023
Session 3: Mo. 09. Okt. 2023
Session 4: Mo. 16. Okt. 2023
Session 5: Mo. 23. Okt. 2023
Session 6: Mo 30. Okt. 2023
Session 7: Mo. 06. Nov. 2023
Session 8: Mo. 13. Nov. 2023
Session 9: Mo. 20. Nov. 2023
Session 10: Mo. 27. Nov. 2023
Session 11: Mo. 04. Dez. 2023
Session 12: Mo 11. Dez. 2023

Gruppe 1 Vormittag: 09:00 — 12:00 Uhr
Gruppe 2 Abend: 17:00 - 20:00 Uhr

A Weitere Termine, Infos & Anmeldung

AKADEMIE ResilienzForum Akademie, Ella Gabriele Amann
RESILIENZ Tel: +49 (0)30 966 003 89| info@ResilienzForum-Akademie.com
FORUM https://resilienzforum.com/6-tage-360-grad-resilienz-facilitator-srundlagen-zertifizi
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Session 1 — 2: Grundlagen der Resilienzférderung

*  Das Bambus-Prinzip® verkérpern und die Arbeit mit dem
Resilienz-Modell

*  Das VUCA-, SSEE und REAL-World-Modell in Kontext der
individuellen und organisationalen Resilienzférderung

*  Vertiefung des Resilienz-Verstandnis, Abgrenzung zu anderen
Modellen

* Das Krisenmodell und die 4 Phasen der Resilienzférderung

* Die 5 Anwendungsbereiche des integrative Resilienz-Zirkel-
Training (RZT®)

Session 3 — 10: Das Resilienz-Zirkel-Training

*  Das Resilienz-Kompetenzmodell

* Die 10 Schritte der Auftragsklarung mit dem Resilienz-Zirkel

*  Der Resilienz-Zirkel-Training (RZT®) und die 8 Kompetenz-
Entwicklungs-Felder

e Praktische Ubungen und Selbsterfahrung entlang des Resilienz-
Zirkel

e Ubertragung der Anwendung auf den eigenen Arbeitsbereich

*  Abgrenzung Individuelle Resilienz an der Schnittstelle zur
Organisationalen Resilienz

* Die Grenzen der Resilienz-Férderung und erforderliche

*  Zusatzqualifikationen fir Resilienz-Facilitator (Trainer, Berater,
Coaches, u.a.)

* Integrativ und trauma-informed arbeiten mit dem 360°
Facilitation-Ansatz

Session 11 — 12: Zertifizierung

*  MaRknahmenentwicklung und Theory of Change
*  Vorbereitung des Prifungsmoduls

*  Zertifizierung und Abschluss-Reflektion

Dein Online-Campus

* 12 Lektionen begleitend zum Resilienz-Intro
* Lehr-Videos und Vertiefungs-Materialien

*  Zugang zum Online-Campus fir 24 Monate s gaMBUS-PRINZIP®

(Verlangerung durch Auffrischung) RESILIENZ-ZIRKEL-TRAINING
NACH GABRIELE AMANN

360° RESILIENZ
ONLINE-FACILITATOR
RZT® GRUNDLAGEN

WWW.RESILIENZFORUM-AKADEMIE.COM
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"UBER DIE AUSBILDUNG

Die Weiterbildung war in jeglicher Hinsicht Liebe Ella du hast hier einen super tollen
sehr gut: fachliche Kompetenz der Leitung, Kurs geschaffen und bringst das Thema
Teilnehmeranzahl, Online-Durchftihrung, Resilienz perfekt riiber. Ich konnte soviel
Unterlagen/Hilfsmittel und Lernplattform. Wissen mitnehmen und vor allem

Vielen herzlichen Dank! Wertschdétzung und hdétte zu Anfang nicht

geglaubt, dass man online einen so
schénen wertschdtzenden Umgang mit

War eine tolle Lernerfahrung ... Menschen aufbauen kann. Es war
Ich habe mich wieder ein Stiick mehr spiiren grofSartig und hat mir sehr viel Freude und
und kennen lernen diirfen. Danke hierfiir Wissen gebracht und ich sage Danke an

Dich und deine Arbeit. GrofSartig!!

EIN HERZLICHES DANKESCHON an Helga und Diana fiir die
professionelle Online Zertifizierung, die kompetente und empathische
Moderation, Beratung, Begleitung durch die online Sessions, die
Beantwortung aller Fragestellungen. Es war eine sehr bereichernde,
inspirierende, férdernde gemeinsame Zeit - meine Erwartungen
wurden iibertroffen. Ich bin nun in der Umsetzung und freue mich sehr
auf weitere Begegnungen mit euch und der Gruppe :)

Vielen Dank, die wichtigste Erfahrung, die ich mitnehme
ist, dass ich erst mal mir selbst die Sauerstoffmaske
anlegen muss. Erst mal selbst in die Resilienz kommen
muss. Dann kann ich auch ein Vorbild sein und spdter als
Resilienz Facilitator tdtig werden.

Ich méchte mich einfach fiir diese wertvolle Erfahrung, das vermittelte
Wissen und immer ein offenes Ohr von ganzem Herzen bedanken! Das ist
ein grofes Geschenk fiir mich - Resilienz zu lernen, zu leben und sehr
wertvolle Begegnungen mit grofsartigen Menschen zu geniefsen! DANKE!

,Bei allem was ich in den vergangenen Monaten gemacht habe, war diese Fortbildung
wirklich der absolute Gliicksgriff — in allen Belangen: sowohl vom thematischen Input
(der mir noch einmal ganz neue Méglichkeiten in der Resilienz-Arbeit bietet), Ellas
fachlich iiberragender Kompetenz, dem tollen Erfahrungsaustausch in den Meet Ups
und Peer Groups, dem Netzwerken... Ohne jegliche Einschrénkungen empfehlenswert!”

WWW.RESILIENZFORUM-AKADEMIE.COM



Resilienz-Zirkel-Training (RZT®)
nach dem Bambus-Prinzip®

Widerstandskraft durch mehr Beweglichkeit und Flexibilitét.
Ein integrativer Trainingsansatz — flir Kérper, Geist und Seele

Der Bambus steht seit jeher fiir eine gelungene
Strategie im Umgang mit stiirmischen Zeiten: Sich
mit dem Wind wiegen, anstatt zu brechen. Der
Bambus zeigt Beweglichkeit und Flexibilitat, ist
zugleich tief verwurzelt, stabil und standhaft.

Mit dem BAMBUS-PRINZIP® beschreiben wir daher
zentrale Eigenschaften, die auch dem Menschen
im Umgang mit Krisen, Problemen und
Belastungen helfen konnen: Ist der Mensch
flexibel und anpassungsfahig, kann er im Umgang
mit Stress und Belastungen auf eine Vielzahl von
Reaktionsweisen zuriickgreifen und mit einer
Krise selbstwirksamer umgehen.

Resilienz statt Resistenz

Bei den Ubungen des interaktiven Resilienz-Zirkel-
Trainings nach dem Bambus-Prinzip® laden wir die
Seminarteilnehmerinnen ein, sich von den
erstarrten Reaktionsmustern zu l6sen.

Denn getreu dem Bild ,,Sei, wie ein Fels in der
Brandung” reagieren viele Menschen auf Konflikte,
Druck oder unvorhergesehene Situationen mit
Stress und innerer Anspannung: Sie verlieren ihre
natirliche Flexibilitat und Anpassungsfahigkeit,
machen sich innerlich hart, fest, barrikadieren sich
und wappnen sich vor weiteren Angriffen.

Es kommt zu einer Versteifung der Muskulatur, der
Bewegungsapparat wird eingeschrankt. Auch die
Atmung gerat ins Stocken, kreative Losungsideen
werden blockiert. Kommunikations- und
Reaktionsmuster sind von Stress gepragt, werden
rigide, einseitig und starr.

Beim der Resilienzférderung nach dem Bambus-

Prinzip explorieren die folgenden Fragen:

e Wie finden wir zu mehr Standhaftigkeit —
ohne dabei starr zu sein?

e Wie werden wir flexibel, beweglich und
reaktionsschnell, ohne dabei in Hektik zu geraten?

e Wie wichtigist es flr uns, durch Beziehungen gut
vernetzt und verwurzelt zu sein?

e Wie kénnen wir uns selbst wieder aufrichten,
nachdem sich der Sturm gelegt hat?

e Was bedeutet es fir uns, die Balance im Leben
immer wieder neu herzustellen?

Das integrative Resilienz-Zirkel-Training (RZT®)
basiert auf der Starkung von acht Kompetenzebenen.
Im Rahmen des ganzheitlichen 360° Facilitation
Ansatz werden diese auf mentaler, korperlicher,
interaktionaler und kontextueller Ebene aktiviert.

Klienten lernen im Umgang mit Belastungen und
Krisen ihr Mindset und Embodiment situativ neu
auszurichten und ihr Handlungsspektrum Schritt fiir
Schritt zu erweitern.

WWW.RESILIENZ-ZIRKEL-TRAINING.COM
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Selbstregulation
und Selbstfrsorge

Zukunftsgestaltung
Visionen und Werte

Selbstverantwortung
und Gestaltungskraft

Losungsorientierung
und Kreativitat

Der praktische Taschenguide Resilienz begleitet Dich in Deiner Ausbildung
und bei der Arbeit mit Deinen Kunden. Er enthalt eine kompakte wie fundierte
Einflihrung in die wichtigsten Grundlagen zur individuellen und
organisationalen Resilienzférderung.

In dem Handbuch ,Micro-Inputs Resilienz” habe ich Dir die zentralen
Modelle und langjahrig erprobte Interventionen aus dem Resilienz-Zirkel-
Training (RZT®) nach dem Bambus-Prinzip® zusammengestellt. Anna Egger hat
das Buch zudem mit wunderschénen Visualisierungsvorlagen angereichert.

Im Rahmen der Zertifizierung erhaltst Du dariiber hinaus Zugang zu Deinem
RZT® Online-Toolkoffer. Dieser enthalt das 360® RZT® Facilitator Handbuch,
weitere Arbeitsmaterialien und einen umfangreichen Input zur Arbeit mit dem
Resilienz-Zirkel-Training® in Training, Coaching, Mediation oder Beratung.

Praxishandbuch Caaching

ELLA GABRIELE AMANN

RESILIENZ-ZIRKEL-TRAINING
NACH DEM BAMBUS-PRINZIP®

Sl'lenz DAS BAMBUS-PRINZIP®

RESILIENZ-ZIRKEL-TRAINING
NACH GABRIELE AMANN

IN ACHT SCHRITTEN ZU MEHR
KREATIVITAT, FLEXIBILITAT UND
WIDERSTANDSKRAFT




Deine RZT® Facilitator Toolbox

Du kannst Deine Expertise als RZT® Facilitator mit Hilfe Deiner RZT Facilitator
Toolbox im eigenen Tempo ausbauen. Die Toolbox enthalt alle Materialien aus
Deinen Ausbildungsblocken und dariber hinaus ...

RZT® Online-Toolbox (Grundlagen)

U

* Resilienz-Artikel, Beitrage
e Grafiken zum Download

= === e Materialien & Tools
e Wissens- und Lernchecks

K _""“.f""'"',’f * RZT® Interventionen
: ., v‘; ,,_ =T f.‘ [,'z;;"‘,ﬁ,'.:.l.‘f.f: i G B S Y v O e A B, . R ZT® C h ec k I | s te n
— T — ® * Podcasts, Lehr-Videos
= “\'Z\" i * Audios, Meditationen
= el L’_JE  Online-Trainer-Lab Archiv

Anwendung leicht gemacht

Du bist Dir nicht mehr ganz sicher, wie
man die ein oder andere RZT®
Intervention durchfiihrt?

Wir stellen Dir zu den wichtigsten
Modellen und Interventionen Tutorials
zur Verfligung. Sie zeigen Dir Schritt flr
Schritt wie Du Deinen RZT® Facilitation
Prozess souveran gestalten und auf
Deine Arbeitssituation skalieren und
anpassen kannst.

WWW.RESILIENZ-ZIRKEL-TRAINING.COM



RZT® Coaching-Sets, Poster, Give Aways

In {iber 10 Jahren praktischer Anwendung des Resilienz-Zirkel als Facilitation Tool haben wir
zahlreiche Tools, Trainer-Materialien und Interventionen entwickelt, die Dir den RZT® Facilitation-
Prozess einfach von der Hand gehen lassen. Die Tools helfen Deinen Klienten dabei, dass
Resilienztraining in all seiner Vielseitigkeit zu erleben und in den Alltag zu integrieren. In unserem
Shop findest Du viele Ideen und Anregungen fiir Deine Facilitator-Arbeit als Resilienz-Trainerin, -
Coach, -Berater, -Mediatorin oder Therapeut. Die Einnahmen aus dem RZT Tool-Shop kommen der
RZT® Entwicklungsarbeit und gemeinniitzigen Projekten der Stiftung ResilienzForum zu Gute.

Facilitation Toolkit
mit Arbeitsbldttern
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Der Resilienz-Zirkel ist ein wertvolles Instrument fir die betriebliche
Sozialberatung, insbesondere auch um mit Klienten in einen
intensiven und konstruktiven Dialog zu kommen!

Guido Hertel

@

Das Resilienztraining hat mir persanlich sehr geholfen. Ich kann
dadurch besser mit schwierigen Situationen umgehen. Ich habe
durch die nun zusatzlich gewonnene Resilienz gelernt die Probleme
methodisch an zu gehen. Dies hilft mir bei der Bewaltigung meiner
taglichen Arbeit, indem ich durch meine innere Starke ruhig bei einer
Problemlésung mitwirken kann. Meinen Vorgesetzten gegeniiber
kann ich selbstbewusster meine Meinung vertreten. Innerhalb
meines Teams ist mein Standing besser geworden.

Norbert Helm
Teilnehmer Resilienzweiterbildung

®

Die Arbeit mit dem Resilienzzirkel lenkt den Blick auf Ressourcen und
Losungsansatze - sowohl bei uns selbst als auch bei anderen. Ein
gutes Instrument, das uns hilft, effektiv, strukturiert und mit Freude
auf eine spannende Entdeckungsreise zu den Quellen unserer Kraft
zu gehen sowie kreative Ideen und Ansatze fir die Beratungsarbeit
oder die personliche Resilienz zu finden.

Maria
Teilnehmerin Resilienz-Ausbildung

®

Wieder einmal ein sehr interessanter Schulungstermin, sehr gut und
verstandlich dargeboten. Nicht nur zuhdren sondern auch mal
ausprobieren und mitmachen sehen wie es wirkt und was man
bewirkt. Bisher war Bambus fiir mich eine Pflanze jetzt verstehe ich
Euer Bambusprinzip immer besser. Ich freue mich schon auf den
nachsten Schulungstermin der meinen Sozialberaterhorizont
erweitern wird.

Arnim Sillaber
Teilnehmer Resilienz-Ausbildung




