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Impro für TrainerAngewandte Improvisation  für die agile Arbeits- und Trainer-Welt 4.0

Agile Führung,  

Komplexitäts- 

Management & Co. 

Tools für ein zeit

gemäßes, interaktives  

Seminar-Design.

20-tägige Ausbildung 
zum Applied-Improv-Practitioner-Trainer
September 2016 – März 2017 
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Bieten Sie Ihren Kunden ein frisches 
und erlebnisorientiertes Seminar-Design 
am Puls der Zeit. Als Trainer sind Sie 
heute gefordert, Ihre Seminare interak-
tiv, unterhaltsam und erlebnis orientiert 
zu gestalten sowie Antworten auf 
viele neue Fragestellun gen zu geben. 
Wie managen wir das Unbekannte? Wie 
gehen wir gestärkt aus Krisen hervor? 
Wie lernen wir fl exibel und lösungs-

orientiert Veränderungsprozesse zu 
gestalten? Wie treff en wir Entscheidun-
gen unter Zeitdruck und wachsender 
Komplexität?
Wir bieten Ihnen Tools und Techniken 
für ein lebendiges, prozessorien tiertes 
Seminar-Setting. Erweitern Sie Ihre 
Trainer-Kompetenzen, werden Sie 
spontaner, freier und schärfen Sie Ihr 
Profi l als Soft-Skills-Trainer.

Impro für Trainer
Werden Sie fit für die Trainer-Welt 4.0 

Interaktive Tools und Techniken für ein zeit-gemässes, interaktives Seminar-Design
■		2,5-tägiges 

Grundlagen-SeminarEinführung in die Grundlagen der Angewandten Improvisation und Transfer in den Business kontext.
■	20-tägige Weiterbildung zum Impro-Practitioner Weiterbildung in 4 Blocks für Trainer, Coaches, Facilitator und Pädagogen

■		Applied-Improv-Master-KlassenAngewandte Improvisation in Wirtschaft, Wissenschaft, Kunst und Therapie – mit internationalen Trainern des Applied Improvisation Networks AIN

Agile Methoden für Soft-Skills-Training 
und Persönlichkeitsentwicklung



„Seit 10 Jahren arbeite ich als 

Trainerin und Coach. „Impro  

für Trainer“ war für mich Impuls 

und Energie pur: die permanente 

Aktion im Raum, die erfrischen­

den, vielfältigen Anregungen 

durch die Seminarleiter sowie 

der Austausch mit anderen 

Trainerkollegen. Dabei habe  

ich insbesondere die professio­

nelle Supervision durch die 

Seminarleiter genossen,  

die mir dadurch die nötige 

Sicherheit für den Transfer  

in meine eigene Trainings­

praxis gegeben haben.  

Vielen Dank!“ 

Ursula Chmiela,  

Fachreferentin Personalent-

wicklung, Kassenärztliche 

Vereinigung Bayerns

■	 �BLOCK 1: 
	 Impro als Mindset, vom Überleben  
	 in der VUCA-World
	 5 Tage: Mo 26. – Fr 30. September 2016 

■	 �BLOCK 2: 
	 Impro, Embodiment, Resilienz und  
	 Kommunikation
	 5 Tage: Mo 12. – Fr 16. Dezember 2016

■	 �BLOCK 3: 
	 Impro, Change und Komplexitätsmanagement
	 5 Tage: Mo 27. – Fr 31. März 2017

■	 �BLOCK 4: 
	 Impro, agile Teams und agile (Selbst)Führung
	 5 Tage: Mo 19. – Fr 23. Juni 2017

■	 �Gehirngerechte Trainingsansätze  
für mehr Freude am Lernen, Flow und Kreativität

■	 �42 Impro-Tools für mehr Gelassenheit  
im Umgang mit dem Ungewissen

■	 �Embodiment & Bodybliss für mehr Achtsamkeit, 
Präsenz und Spontanität im Training

■	 �Grundlagen der Angewandten Improvisation

■	 �Agile Trainingsmethoden und ausführlicher  
Praxistransfer

■	 �SIZE Prozess® Trainer und Beraterprofil  
für die Steigerung der Trainer-Performance

Interaktive Tools und  Techniken für ein zeitgemässes, interaktives  Seminar-Design
■	�2,5-tägiges  

Grundlagen-Seminar Einführung in die Grundlagen  der Angewandten  Improvisation und Transfer  in den Businesskontext.
■	20-tägige Weiterbildung  zum Impro-Practitioner  Weiterbildung in 4 Blocks  für Trainer, Coaches, Facilitator  und Pädagogen

■	�Applied-Improv- Master-Klassen Angewandte Improvisation in Wirtschaft, Wissenschaft, Kunst und Therapie – mit internationalen Trainern des Applied Improvisation Networks AIN

5.600 € zzgl. MwSt. 
inkl. SIZE Prozess® Profil für Trainer und Berater 
im Wert von 500 € und 2 Supervisionsstunden
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Gabriele Amann Consulting
Mehringdamm 62
10961 Berlin

Tel.: 0 30 -  966 003 89
info@impro-live-akademie.com
www.impro-live-akademie.com

Improvisation; das ist, 

wenn niemand die 

Vorbereitung merkt.          

 François Truffaut

Ausbildungsleitung:

Ella Gabriele Amann und Roland Trescher

Die lang�ährigen Business-Trainer und Applied Improv Coaches 

Gabriele Amann und Roland Trescher zeigen, wie die Methoden 

der Angewandten Improvisation auch die Dynamik und Lern-

prozesse der Seminar-Praxis verändert haben. Was haben die 

neue VUKA Welt, Agilität und Soft-Skills-Training mit Impro-

visa tionstalent und Echtzeitlernen zu tun? Wieso spielen 

Komplexitätsmanagement und die Kunst der Selbstorganisation 

in der neuen Arbeitswelt 4.0 eine so zentrale Rolle in Führung 

und Teamentwicklung? Und wie kann die duale Diagnostik mit 

SIZE Prozess® dabei helfen spannende Antworten auf die aktuel-

len und zukünftigen Fragen der Personalentwicklung zu geben?

Sie haben Fragen zu unserem Angebot? 

Wir freuen uns über ein persönliches Gespräch!

Ella Amann und Roland Trescher

impro live!
in Kooperation mit


